
Therapeutisches Zeichnen

Zeichnen ist in nicht wenigen Fällen auch ein wichtiger Teil der Psychotherapie. Es ist dazu nicht zwingend 
notwendig, dass Bilder erklärt, gedeutet oder ausgelegt werden. Für die Arbeit mit dem Unbewussten 
ergeben sich im Gestalten andere Möglichkeiten als durch das gesprochene Wort. 

Die im Ausstellungsbereich des Sana-Gesundheitszentrums gezeigten Bilder entstammen prinzipiell nicht 
einem psychotherapeutischen Kontext. Im Folgenden werden Bilder gezeigt, die aus Therapien stammen. 
Sie sind von Patienten freigegeben worden, die einverstanden waren, dass ihre Bilder auch gesehen wer-
den. Die Bilder sind anonym.
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